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Indhold  

• Diabetes 

• Epilepsi 
• Håndtering og opbevaring af epilepsimedicin og insulin 
• Forebyggelse af kramper og insulinchok 
• Undervisning, information og vejledning 

 
 

Formål og mål 

• At sikre den enkeltes individuelle størst mulige trivsel og livsduelighed  
• At sikre den enkelte elev de bedste muligheder i forhold til elevens behov 
• At skolens medarbejdere føler sig parate og trygge ved at have en elev med diabets og 

epilepsi. 
• At alle ved hvordan man behandler et insulinchok og akut krampeanfald 
• At forældrene til barnet føler sig trygge ved at barnet er i skolen 

 
 

Principper 
Samarbejde mellem forældre, skole og eksterne samarbejdspartnere skal ske i tæt dialog og 
være ligeværdigt og med respekt for alles faglighed og kendskab til barnet. Skolen støtter op 
om disse tilbud, muligheder og ønsker. 
 
Forældrene orienterer løbende om ændringer i barnets sygdom og medicin. 
 
Skolen sikrer at alle medarbejdere har en basis viden om diabetes, kost, motion og måling af 
blodsukker (højt og lavt blodsukker) samt behandling af insulinchok. 
 
Skolen sikrer at alle medarbejdere har en basis viden om epilepsi samt behandling af 
kramper. 
 
Skolen sikrer at alle medarbejdere er trænet i behandling af insulinchok og kramper. 

 
Skolen sikrer at alle ved hvor elevens medicin opbevares samt hvornår/hvordan den gives. 
 
Skolen sikrer at alle medarbejdere ved hvilke elever, der har diabetes og epilepsi samt hvad 
de skal være særligt opmærksomme på. 
 
Skolen sikrer at forældrene kontaktes ved blodsukker udsving. 



 Skolen sikrer at forældrene kontaktes ved epilepsikramper. 
 
Skolen sikrer at eleverne ikke deler mad/drikke. 
 
Skolen sikrer mulighed for håndvask før og efter hvert måltid. 
 

Skolen sikrer at lærerne/pædagogerne tager kontakt til forældrene for at spørge om 
råd/vejledning/inspiration inden, der afholdes fællesarrangementer, fødselsdage, ture ud af 
huset samt ved højtider. 

 
 

Andet 
Alle ved at håndsprit fjerner bakterier og forebygger infektioner. 
 
https://diabetes.dk/boern-og-unge/fakta-om-boern-og-diabetes/blodsukker-og-maaling/lavt-
blodsukker-(hypoglykaemi)/insulinchok.aspx 
 
https://www.epilepsiforeningen.dk/epilepsi/?gclid=EAIaIQobChMI_IPejZuQ1gIVBJUbCh3pIg7JE
AAYASAAEgI2lfD_BwE 
 

 

 
http://epilepsibutikken.dk/shop/epilepsi-app-39c1.html 
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